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SAGLIGIMI
KORUYORUM.

Yeterli ve kaliteli uyurum.

Her gilin diizenli olarak egzersiz yaparim.

Saglikli ve dengeli beslenirim.

Bas edemedigim sorunlarimi, kaygilarimi;ailemle,
ogretmenlerimle veya rehberlikservisiyle paylasirim.

KISISEL TEMIZLIGIME
VE HIJYEN KURALLARINA
DIKKAT EDIYORUM.

Ellerimi; kirlendikce ya da elimi yliziime, géziime, agzima temas
ettirmek zorunda kaldigim zamanlarda en az 20 saniye siireyle su
ve sabun ile yikarim.

Ellerimi su ve sabun ile yikayamadigim durumlarda el antiseptigi
veya alkol bazli kolonya ile dezenfekte ederim.

Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimi su

ve sabun ile yikarim.

Tuvaleti kullanmadan 6nce ve

kullandiktan sonra ellerimi bol su ve

sabun ile yikarim.

Tirnaklarimi temiz ve kisa tutarim.

Camasirlarimi ve giysilerimi sik

degistiririm.

Olabildigince sik banyo yaparim.

e MASKESIZ
DISARI CIKMIYORUM.

Kendi saghgimi ve ¢evremdekilerin saghigini korumak icin maske
takmam gerektigini bilirim.

Yalniz olmadigim ve sosyal mesafemi koruyamadigim her yerde
maskemi takarim.

Maskemi takarken ve cikarirken sadece iplerinden tutarim.
Maskemi agiz ve burnumu tamamen kapatacak ve ylizimle maske
arasinda hi¢ bosluk kalmayacak sekilde takarim.

Maskemi taktiktan sonra 6n ylzeyine dokunmam.

Maskemi takarken ve cikardiktan sonra ellerimin temiz
oldugundan emin olurum.

Islanan, nemlenen ve kirlenen maskemi yenisi ile degistiririm.
Kullanmak tizere yanimda tasidigim yedek maskemi temiz ve kuru
bir yerde saklarim.

Gerekli durumlarda maskemi degistirir ve kurallara uygun olarak
atik kutusuna atarim.

Eger yikanabilir ve yiizde yliz pamuklu kumas maske
kullaniyorsam her zaman yanimda yedek maske bulundururum.
Yikanabilir pamuklu kumas maskemi hijyenik sekilde saklar, kirli
olan maskemi de cantamin ayri bir bélimiine koyarim.
Kullandigim yikanabilir pamuklu kumas maskemi eve gittikten
sonra ¢ikarir, ertesi giin kullanmak amaciyla maskemin
temizlenmesini saglarim.
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Uyanir uyanmaz elimi yliziimu yikayarak gline baslarim.
Beni giin boyu zinde tutacak ve bagisikligimi giiclendirecek
yiyeceklerle kahvaltimi yaparim.
Kahvaltidan sonra ellerimi yikayip disimi firgalarim ve gtinliik
olarak temizlenen okul kiyafetlerimi giyerim
Okul kiyafetimi maskemle tamamladiktan sonra okul cantama giin
boyu hijyenimi saglayabilecegim esyalarimi yerlestiririm.
(Maske, mendil vs.)
Okula ara¢ gereclerim ve hijyen malzemelerim disinda herhangi
bir esya (top, oyuncak vs.) getirmem.
Okula gitmeden 6nce atesimi Ol¢tiiriirve atesimin yliksek
olmadigindan emin olurum.
Eger kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam bu durumu ailemle
paylasirim.

EVDEN AYRILMADAN
ONCE...

T OKULA
\ T\  GIDERKEN...

¢ Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara ve duvarlara dokunmam.

* Servise binerken ylizeylere ve arkadaslarima temas etmemeye
dikkat

* ederek benim icin ayrilan sosyal mesafesi korunmus koltuga
otururum.

e Okula giderken hicbir nesne ve Kkisiyle fiziksel temas kurmam.

OKULDAYKEN...

* Okula geldikten sonra bana en yakin lavaboda ellerimi yikarim ya
da okulda bizim icin hazirlanan hijyen standinda dezenfekte
ederim.

* Okulda saglik ve hijyen ile ilgili gorsel,isitsel, dokunsal uyarilara
dikkat eder ve bunlara uygun hareket ederim.

* Kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam hemen 6gretmenime ya da
okul idaresine haber veririm.

* Simifima gecgince bana ayrilan siraya otururum.

¢ Sinifta her zaman ayni sirada otururum.

* Sinifa girdikten sonra ve ders boyunca ytiksek sesle konusmam,
bagirmam, hapsirirken/6kstiriirken maskemi agmam.

* Arkadaslarimla yiyecek, icecek ve arag gereg alisverisi yapmam.

* Esyalarimi yere diisirmemeye 6zen gosteririm. Esyalarim yere
diiserse mutlaka dezenfekte ederek kullanirim.

e Tuvalet ve lavabolar: kullanirken miimkiin oldugunca ytizeylere
pecete ile dokunurum.

*  Okulun ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe kurallarina

uyarim.
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d | TENEFFUSTEYKEN...
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» Teneffliste, eger hava sartlar: uygunsa bahgeye cikip temiz hava
alirim.

* Teneffiiste, arkadaslarimla temas gerektiren oyunlardan sakinir,
sosyal mesafemi korur ve hicbir sekilde arkadaslarimla fiziksel
temasta bulunmam.

* Kendi saghgimi, arkadaslarimin ve 6gretmenlerimin sagligini
korumak i¢in diger siniflara, 6gretmenler odasina ve idare
odalarina girmem.

! Y GIDERKEN...
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¢ Sosyal mesafeye dikkat ederek okuldan ayrilirim.

» Servise binerken yuizeylere ve arkadaslarima temas etmemeye
dikkat

* ederek benim icin ayrilan koltuga otururum.

e Okuldan donerken hicbir nesne ve kisiyle fiziksel temas kurmam.
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EVDE...

* Eve gider gitmez kiyafetlerimi degistirir, elimi yiiziimi yikarim.
* COVID-19 hakkinda giivenilir bilgilerin yetkililer tarafindan
verildigini bilirim ve bagka bilgileri dikkate almam!
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COCUKLARIMIZIN SAGLIGI IGIN
VELILERIMIZLE YENIDEN
BIRLIKTE...
Sayin Velimiz,

Uzun bir aradan sonra o6grencilerimizle yeniden bulusuyoruz. Okullarimizi
ozlemle aciyoruz ve cok heyecanliyiz. Cocuklarimizin sagliginin korunmasi icin
okullarimizda hazirliklar tamamlandi. Ilginiz ve is birliginiz bize her zaman giic
verdi. Salgin surecinde Bakanligimizin egitim faaliyetlerine yonelik emekleriniz

ve gonul birliginiz i¢in tesekkir ederiz. Bu kez desteginize ihtiyacimiz var. Sureci
hep birlikte atlatacagiz. Aslinda bildiginiz hususlar1 ailenizin ve 6grencilerimizin

sagligl icin hatirlatmak ve vurgulamak istedik.
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Ortak kullanim alanlarinda bulunan esyalara ve ylizeylere (servis
ve toplu ulasim araglarindaki tutamaklar, kap1 kolu, tirabzan,
duvarlar vb.) dokunmamasi; dokunmasi héalinde elini yiiziine,
agzina,burnuna ve goziine temas etmemesi gerektigini,

Ellerini belirli araliklarla sabun ve su ile yikamasini, sabun ve
suyun bulunmadigi durumlarda kolonya veya antiseptik madde ile
temizlemesini,

Kisisel hijyenine dikkat etmesini,

Maskesini uygun sekilde kullanmasini ve

yaninda yedek maske bulundurmasini,

Okul idaresinin belirledigi hijyen kurallarini1 6grenerek bu
kurallara uymasini,

Okulda ve sosyal alanlarda sosyal mesafeye dikkat etmesini,
Arkadaslariyla yiyecek, icecek ve arag¢ gereclerini paylasmamasini

TEMBIHLEYINiZ!

ONEMSEYINiz!

Dogru ve guvenilir kaynaklardan bilgi edinerek salgin hastaliklar
konusunda 6grencimizi bilin¢lendiriniz.

Bakanligimiz ve yetkili kurumlarca yapilan agiklamalar ve
kurallara uymalari konusunda 6grencimizi uyariniz.

Dengeli ve saglikli beslenmesine, uyku diizenine 6zen gosteriniz.
Saglik durumunu takip ediniz. Yiksek ateg, okstriik ya da bagka
bir hastalik belirtisi varsa idareyi bilgilendirerek okuluna
géndermeyiniz. Mutlaka bir saglik kurulusuna bagsvurunuz.

ONEMSEYINiz!

Her giin temiz kiyafet ile okula gitmesini saglaymiz.

Kronik rahatsizligi bulunan 6grencilerin kullandiklar: ilaglar: okul
idaresine ve 6gretmenlerine bildiriniz. {laglarin yaninda
bulunmasini saglaymiz.

Ogrencimizin miimkiinse kronik hastalig: olan ya da 65 yas Uzeri
kisiler tarafindan okula birakilmamasina ve her giin ayni kisi
tarafindan okula birakilip alinmasina dikkat ediniz.

Okul yonetimi tarafindan 6grencimize verilecek olan bez maskeleri
her giin uygun sekilde temizleyiniz.

Acil durumlar disinda okul alanina (okul servisi, sinif, bahge,
ogretmenler odasi vb.) okul idaresini veya 6gretmeni cagirmadan
girmeyiniz.

ONEMSEYINiz!
o

Okul idaresi ve 6gretmenler ile iletisimi, uzaktan erisim (telefon,
SMS, e-posta vb. ) ile saglayimmz.

Ogrencimiz eve déndtgiinde gerekli hijyeni saglayip
saglamadigini takip ediniz:

Ayakkab1 ve kiyafetlerini degistirerek ¢ikan ayakkabi ve
kiyafetlerini havalandirmasini saglayiniz,

Elini ve yliziint sabunla en az 20 saniye yikamasini saglayiniz.
(Ag1z ve burun hijyenini saglayiniz, miimkiinse dus aldiriniz.)
Okulda kullandig1 canta, kitap, defter, kalem, silgi vb.
malzemelerin dezenfekte edilmesini/havalandirilmasini saglayiniz.
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