ANASINIFLARI OGLEN YEMEK LISTESI - KASIM 2020

—
TARIH / GUN

1.CESIT

2.CESIT

3.GESIT 4.GESIT

SABAH BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEVTIN DOMATES TEREYAG TAHIN PEKMEZ HASLAMA YUMURTA KEFIR

2 Kasim 2020 Pazartesi SALATALIK
OGLE MERCIMEK CORBA (190) PILIC SOTE (390) SADE BULGUR PILAVI (300) [ AYRAN (80)
iKiNDI MEYVE CEREZ
SABAH LABNE PEYNIR YESIL ZEVTIN ::L':‘"TAATST( TEREVAG BAL SUBOREGI EA'T\'{(:

Kasim 2020 Sal .
8 Kasim 2020 Sal BELE YO&URT CORBA (190) KURU FASULYE (400) SEHRIVELT PILAV (340) TRELIGE (250)

iKINDI UzUMLU KEK MEYVE SUYU
SABAH KASAR PEYNIR SIVAH ZEVTIN ::L':‘"TAATST( TEREYAG RECEL | pisi | SOt

4 Kasim 2020 Carsamt

asim 2020 BELE SEHRIYE CORBA (130) TSLIM KEBABI (600) SOSLU MAKARNA (350) | MEYVE

iKiNDi CIKOLATALI PAN KEK BITKI CAYI
SABAH KREM PEYNIR YESIL ZEVTIN DOMATES TEREYAG BAL KREP BITK|

5 Kasim 2020 Persembe SALATALIK CAYI
BGLE ARAPASI CORBA (180) KARNABAHAR KIZARTMA (550) SOSLU SPAGETTI (370) YOBURT (120)
iKiNDI KALEM BOREG (250) AYRAN (80)
SABAH UCGEN PEYNIR SIVAH ZEVTIN ::L':‘"TAATST( TEREYAG FINDIK KREMASI SUCUKLU YUMURTA SOT

Kasim 2020 C
6 Kasim 2020 Cuma BELE LEBENIVE CORBA (190) TAS KEBABI (500) FISTIKLI PILAV (360) | SALATA

iKiNDI MEYVE CEREZ

SABAH BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN DOMATES TEREYAG REGEL suT
9 Kasim 2020 Pazartesi SALATALIK
OGLE EKMEK ARASI KOFTE 290 PATATES KIZARTMA (390 AYRAN (80) [ TEL KADAYIF (380)
iKINDI SU BOREGI KEFIR
SABAH KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN ::xﬂ:i TAHIN PEKMEK TEREYAG MELEMEN Z';"{(Il
10 Kasim 2020 Sal
asim 202058 BELE YOGURT CORBA (190) NOHUT YEMEGH (400) SERRIVELT BULGUR PILAV (300) | HALKA TATLI
iKINDI MEYVE CEREZ
SABAH UGGEN PEYNIR YESIL ZEYTIN ::xﬂ:i BAL TEREYAG PAN KEK | KEFIR
11 Kasim 2020 C: k e
OGLE SEHRIYE CORBA (130) PILIC KOFTE (300) GARNUTURLU PiLAV [ AYRAN (80)
iKINDI KURABIYE SOT
SABAH LABNE PEYNIR SIYAH ZEYTIN DOMATES FINDIK KREMA TEREYAG ACMA BITK|
12 Kasim 2020 Persembe SALATALIK GAYI
OGLE ARAPASI CORBA (180) PATATES YEMEGI (370) SEHRIYELI PILAV (340) [ MEYVE
iKiNDI CiG KOFTE AYRAN (80)
DOMATES
SABAH KREM PEYNIR YESIL ZEYTIN TEREYAG REGEL YUMURTALI PATATES sUT
13 Kasim 2020 Cuma SALATALIK
OGLE LAHMACUN YESILLIK GIKOLATALI PUDNG [ AYRAN (80)
iKINDI MEYVE CEREZ

SABAH BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN DOMATES TEREYA& TAHIN PEKMEZ HASLANMIS YUMURTA KEFIR
16 Kasim 2020 Pazartesi _ SALATALIK
BELE YAYLA CORBA (190) KURU FASOLYE (400) SEHRIVELI PILAV (350) I SALATA(135)
iKINDI MUZLU PUDING
SABAH LABLE PEYNIR YESiL ZEYTIN DOMATES BAL TEREYAG | SU BOREG | BITKi CAYI
17 Kasim 2020 Sah SALATALIK
BELE DOMATES CORBA (150) URFA KEB BULGUR PILAVI (300) I AYRAN (30)
iKINDI MEYVE CEREZ
SABAH KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN ::L"‘:TAATST( REGEL TEREVAG Bisi sUT
18 Kasim 2020 Garsamt I
8 Kasim BELE MERGIMEK CORBA (185) MANTARLI TAVUK SOTE (390) GzOMLU PILAV (360) SALATA(135)
iKINDI MERGIMEKL KOFTE AYRAN
SABAH KREM PEYNIR YESIL ZEYTIN DOMATES BAL TEREYAG | KREP | BITKi CAYI
19 Kasim 2020 Persembe SALATALIK
BELE ARAPAS| CORBA (180) KARISIK KIZARTMA (450) SOSLU MAKARNA (350) I YOBURT (135)
iKINDI TARGINLI KEK SOT
- DOMATES
SABAH UGGEN PEYNIR SIYAH ZEYTIN FINDIK EZMESi SUCUKLU YUMURTA | sUT
20 Kasim 2020 Cuma SALATALIK
BELE LEBENIYE CORBA (190) FIRIN PILIC BUT (380) NOHUTLU PILAV (350) I SALATA(135)
iKINDI GIKOLATALI PUDING

DOMATES

SABAH BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL TEREYAG TOST BITKi GAYI
23 Kasim 2020 Pazartesi SALATALIK
OGLE MERGIMEK CORBA KIYM.PATATES YEMEGI (400) SU BOREGI (230) [ MEYVE
iKiNDI PANKEK CIKOLATALI BITKi CAYI
DOMATES
SABAH KREM PEYNIR SiYAH ZEYTIN BAL TEREYAG TANDIR BOREGI KEFIR
24 Kasim 2020 Salh SALATALIK
OGLE YAYLA CORBA (190) NOHUT (400) SEHRIVELI PILAV (350) SALATA(135)
iKINDI MEYVE CEREZ
DOMATES
SABAH KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN SALATALIK TEREYAG TAHIN PEKMEZ | MELEMEN | BITKi GAYI
25 Kasim 2020 G: K
asim OGLE SEHRIYE CORBA (156) ET DONER KEBAB (600) PIYAZ (280) [ AYRAN (80)
iKINDI SUTLAC
N DOMATES
SABAH UGGEN PEYNIR SIYAH ZEYTIN REGEL TEREYAG PATATES KIZARTMA sUT
26 Kasim 2020 Persembe SALATALIK
OGLE ARAPASI CORBA (190) TAZE FASULYE (350) SOSLU MAKARNA (350) [ CIKOLATALI PUDING (120)
iKINDI CiG KOFTE AYRAN
DOMATES
SABAH LABLE PEYNIR YESiL ZEYTIN BAL TEREYAG KALEM BOREGi BiTKi GAYI
27 Kasim 2020 Cuma SALATALIK
OGLE TARHANA CORBA (190) BIBERLI BAGET (400) BULGUR PILAVI (300) [ AYRAN (80)
iKiNDI KURABIYE BiTKi CAYI

30 Kasim 2020 Pazartesi

SABAH KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN ::L':TAATST( FINDIK EZMESi PATATES KIZARTMA sOT
OGLE YAYLA CORBA (190) KURU FASULYE (400) SEHRIVELI PILAV (350) I ASK PARE (290)
iKINDI MEYVE CEREZ




